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この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。

〒981-3205  
宮城県仙台市泉区紫山1-1-4　
紫山プラザB棟　
TEL.022-378-0311（代）

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

モバイルからは
こちら　

泉パークタウン 紫山プラザ

学研制作のテキスト使用 ！ 店頭で申込可 マンツーマン
幼児～大人

クラウティ
家族で使える
オンライン英会話

おかげさまで10周年! キャンペーン開催（5/1～8/31）

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★祝10周年・
　Wポイントキャンペーン★
★祝10周年・
　Wポイントキャンペーン★

120ポイントプレゼント！120ポイントプレゼント！
店頭で新規お申込みの場合、店頭で新規お申込みの場合、

ご継続の場合は20ポイントプレゼント（通常10ポイント）
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より3か月間有効）
WEB申込の場合はご来店特典対象外となります。

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

（通常60ポイント）

無料
体験

6/3（土）
教材費3,000円

♦第1（土）
　10:00～12:00
♦受講料／2,530円
♦教材費別途

プリザーブドフラワーや
本物の生花の様なアー
ティフィシャルフラワー
で季節のアレンジ等を
作ります。

プリザーブドフラワー＆
アーティフィシャルフラワーNEW

♦講師／髙橋　美香
無料
体験

6/13（火）
教材費別途

♦第2・4（火）
　10:00～12:00
♦受講料／5,060円
♦教材費別途

油絵、パステル、水
彩など自由な画材
を使い、楽しく絵を
学んでいける教室
です。

火曜日の絵画NEW

♦講師／久保田　敏
ご見学 6/5（月）

11:15～12:00 スタート 6/23（金）

♦第1・3（月）
　12:15～13:15
♦受講料／4,620円

フラメンコの基本
を、丁寧にご指導し
ます。（コース終了後
は一般クラスでの受
講になります）

フラメンコ入門クラス
全5回

NEW

♦講師／村上　直子

♦第2・4（金）
　13:00～16:00
♦受講料／4,070円
♦教材費別途

宮城県で採れた山
ぶどうのつるを使っ
て、カゴバッグを作
ります。大きさは2
種類からお選び下
さい。

山ぶどうで作るかごバッグ
全6回

NEW

♦講師／戸田　智子

無料
体験 6/1（木）

♦（木）
　18:20～19:20
♦受講料／6,600円

小学5年～高校生対象

ベーシックから色んな
styleをマスター！初めて
でも安心、一緒に成長し
ましょう！

HIPHOP&HOUSENEW

♦講師／NOCCi

無料
体験

5/28（日）・6/11（日）
楽器ない方はレンタル550円

♦第2・4（日）
　12:00～13:00
♦受講料／5,280円
♦初回教材費／
　2,200円

初心者

沖縄で愛され、歌い
継がれている民謡、島
唄の美しいメロディー
を奏でましょう。

沖縄三線 入門クラスNEW

♦講師／
　喜久地　正光

♦第1・3（火）
　14:00～15:00
♦受講料／3,960円

健康維持を目的とした運
動教室を行います。筋肉
を落とさない為の身体づ
くりをしていきましょう。

かんたん健康ストレッチ
楽しく健康づくり

NEW

♦講師／早坂　聡子

無料
体験

6/23（金）
教材費1,300円

♦第4（金） 10:00～12:00
♦受講料／3,190円
♦教材費別途

お好きな写真を可愛くデコ
レーションして、ミニアルバム
等インテリアになる作品を
作っていきます。

スクラップブッキング
アナログの魅力

NEW

♦講師／
　atelier NATUIRAL COLOR 菊地　裕美子

♦第2・4（月）
　13:00～14:00
♦受講料／3,630円
♦教材費別途

音楽を始めたいけど
楽譜が読めなくて一
歩を踏み出せない
方に、初歩的な音楽
記号を優しくお教え
します。

楽譜のよみ方 入門編NEW

♦講師／山川　恭生

♦第1・3（土）
　13:00～15:00
♦受講料／4,620円
♦教材費別途

小学生

マンガの絵をうまく描いて
みたい小学生向けの講座
です。手描き・デジタルど
ちらでも対応可。

こどもまんがイラスト教室NEW

♦講師／わたなべ　もりと

♦第1・3（月）
　10:00～12:00
♦受講料／5,280円
♦教材費別途

ステンドグラスでラン
プシェードを作成しま
す。ガラスの色は選
ぶ事が出来ます。

ランプシェード
ステンドグラスで作る

NEW

♦講師／成田　明子
無料
体験

6/9（金）
教材費3,000円

♦第2（金）
　10:00～12:00
♦受講料／3,300円
♦教材費別途

アルコールインクを
垂らして絵や模様を
描くアートです。幻想
的で綺麗な色模様を
楽しむ事が出来ます。

アルコールインクアートNEW

♦講師／菊地　裕美子

♦第3（水）
　13:00～14:30
♦受講料／3,630円

子育て中のお母さ
んやビジネスやプラ
イベートで人付き合
いに役立つコミュニ
ケーション実践講座
です。

コミュニケーション実践講座
聞き上手、話し上手になる為の

NEW

♦講師／門馬　俊光

♦第2・4（金）
　16:00～17:00
♦受講料／3,630円
♦教材費別途

初心者

音楽の基本のメロディ、リ
ズム、ハーモニーを、色々
なリコーダーの曲を楽しみ
ながら練習していきます。

リコーダー入門クラスNEW

♦講師／藤田　美才

♦第2（水）
　10:00～12:00
♦受講料／3,300円
♦教材費別途

宮城にある是非訪れて
ほしいパワースポットを
ご紹介。現地に直接訪
れる回もあります。

最強パワースポット神社編
旅する開運ナビゲーターが教える

NEW

♦講師／たま子

♦第2・4（水）
　11:00～12:00
♦受講料／2,640円
♦教材費別途

誕生日から導き出す役割・
性質・家族との関係性等が
分かります。貴方に合うア
ロマ精油もお伝えします。

マヤ暦
全3回

NEW

♦講師／あまね

♦5/14（日） 16:00～17:00
♦受講料／2,500円
♦ポールレンタル代別途

ポールの使い方か
ら歩き方まで一から
学びましょう。泉
パークタウン周辺を
3キロ程度歩きま
す。定員10名

ノルディックウォーキング
１から学ぼう

1Day

♦講師／菅原　敏幸

♦6/11（日）
　16:00～17:00
♦受講料／2,530円
♦教材費／1,000円

プロの料理人から伝
授する包丁研ぎ。研
いだ後はフルーツ
カットも行います。

包丁研ぎとフルーツカット
プロの料理人からの伝授

1Day

♦講師／菅原　敏幸

♦第2・4（木）
　10:00～12:00
♦受講料／5,500円
♦教材費別途

韓国手芸ポシャギ講座
です。韓国の絹各種や
苧麻などに触れながら
古典技法から応用まで
学べます。

ポシャギ
韓国伝統手芸

おすすめ

♦講師／佐々木　ヨンヒ

♦第2（土）
　10:00～12:00
♦受講料／2,640円
♦教材費別途

三十一文字の定型短
歌を作歌して、共に
味わうひとときを楽
しく過ごす事を念頭
に置く短歌会です。

短歌おすすめ

♦講師／佐藤　節子

女性限定！麻雀を知
らない方でも気軽
に覚えて楽しめる講
座です。お友達作り
にも最適です。

レディース麻雀おすすめ

♦講師／藤田　真一郎

一日
体験

5/27（土）
体験費1,100円

♦第2・4（土）
　13:30～16:00
♦受講料／6,600円

基礎から応用まで、歌
が好きな皆さんに、ボ
イストレーナーが楽し
く指導を行います。

歌が上手くなるボイトレ
25分個人レッスン

おすすめ

♦講師／泉　忠伸

♦第3（水）
　13:00～15:00
♦受講料／3,300円
♦教材費別途

今人気のジェルネイ
ルをご自身で行える
ようになる講座です。

ジェルネイル講座
10歳若返る美しい指先へ

おすすめ

♦講師／門馬　礼子
一日
体験

5/24（水）
体験費1,100円

♦第2・4（水）
　11:00～16:00
♦受講料／5,280円～
♦教本代別途

月２回のピアノ教室で
す。初心者の方も趣味
で楽しみたい方も、レ
ベルにあわせてレッス
ン致します。

午後のピアノ
月2回／25分個人レッスン

おすすめ

♦講師／横山　魅鶴

♦第2（火）
　13:30～15:00
♦受講料／
　3,300円
♦花材費別途

四季を彩るお花で
ご自宅に飾れるフ
ラワーアレンジメ
ントを作ります。

フローラルデザインおすすめ

♦講師／中川　歩美

♦第2・4（金）
　18:30～20:30
♦受講料／3,960円
♦花材費別途

草月の教科書に添って基
本花型を修得し、自由な発
想による生け花を目指し
ます。

草月流
生活の中にお花を！

おすすめ

♦講師／梅津　祥紫

♦第1・2・4（木）
　11:15～12:15
♦受講料／5,390円

心身を癒やす椅子ヨガ
とリンパケアで、代謝と
免疫力アップ！！

椅子ヨガとリンパケアおすすめ

♦講師／sao

♦第1（水） 10:30～12:30
♦受講料／2,640円
♦花材費別途

季節の花を使っておしゃれな
花飾りを作りましょう。素敵
な花時間を楽しみましょう。

すてきな寄せ植え講座おすすめ

♦講師／吉川　久美

無料
体験 5/30（火）

無料
体験 6/3（土）

スタート 6/5（月）
スタート 6/21（水） ご見学 5/26（金）・6/9（金）

13:00～13:30

スタート 6/14（水）

ご見学 5/25（木） ご見学 6/10（土）

ご見学 5/17（水）・
6/21（水）

一日
体験

6/13（火）
体験費1,100円
花材代別途

一日
体験

5/26（金）
体験費1,100円
花材代別途

一日
体験

5/25（木）・
6/1（木）

体験費1,100円
一日
体験

5/31（水）
体験費1,100円
花材代別途

無料
体験 6/12（月）

スタート 6/14（水）

一日
体験

5/27（土）
体験費1,100円

♦第2・4（土）
　13:00～15:00
♦受講料／4,620円

女性限定

2023年 夏号

講座のご案内
❶受講継続キャンペーン
受講料割引 ・2023年8月までに受講開始の方

・2024年2月まで継続受講の方対象

❷体験当日の受講申込で
（一部除く）

体験費キャッシュバック（  　 ）6/30
まで



●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは
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駐車場無料駐車場無料個人情報について
受講を申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

受講のご案内

姉妹店のご案内
市内南町通りに、姉妹店の仙台青葉カルチャーセンターがあ
ります。泉パークタウン店同様、多彩な講座とカリキュラムを
取り揃え、皆様のご来店をお待ちしております。詳しくは仙台
青葉店にお問い合わせ、又はホームページをご覧ください。
仙台市青葉区一番町2-3-10 カルチャー仙台ビル（受付6階）

仙台青葉カルチャーセンター
  TEL 022-225-2698（代）検 索姉妹校

下記の全講座（一部除く）体験費は受講料1回分の金額となります ※体験・説明会は事前にご予約下さい。 0120-665-432

登録事務手数料登録事務手数料

2,200円
70才以上、18才以下の

ご新規
同居ご家族が会員の

ご新規

半額半額
1,100円

特典！!特典！! ●登録事務手数料は2,200円です。●70才以上の方、18才
以下の方、同居のご家族が会員の方は1,100円です。●3年を
超えて受講実績がないと自然退会になります。※詳しくは、受
付に用意した『受講のご案内』をご覧下さい。●都合により開
講できないこともあります。●別途運営維持費を頂きます。

表記の金額は全て税込です

カルチャーオンラインショップ 検 索

講師・受講生のオリジナル作品を
インターネット上で販売中！！

シニア・18才以下・ご家族の

※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。★印は午後６時以降のレッスンです。　仙台泉　No.2023　05

美術コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜 日 時　間 受講料（1ヶ月）
基礎からアレンジまで
楽 し い 油 絵

画家　宮城県芸術協会会員
石川かおり 水②④ 13：00〜15：15 5,060円

教材費550円

基礎からの
デッサンと彩色

一般社団法人生涯学習開発
財団認定・アートセラピスト

今野　光一
木②④ 13：00〜15：00 5,060円

教材費550円

水 彩 画 Ⅰ
宮城水彩画会会長
日本水彩画会評議員
宮城県芸術協会運営委員

松永　　弘

水①③ 10：00〜12：00
5,060円
教材費別途初級・上達コース 

水 彩 画 Ⅱ 水②④ 13：00〜15：00

水 彩 画・ 上 級 水②④ 10：00〜12：00 5,060円
教材費別途

火曜日の絵画 宮城県芸術協会運営委員
久保田　敏 火②④ 10：00〜12：00 5,060円

教材費別途

ソフトパステル画&
オイルパステル画 二科会会員

宮城県芸術協会会員
石川由巳子

水②④ 10：00〜12：00 5,060円
教材費330円楽しみながらラクラク上達

色 え ん ぴ つ 画
花たちの肖像画 
ボタニカルアート

memeボタニカルアート主宰
中沢　広美 日①③ 10：30〜12：30 5,060円

教材費550円

はじめての水墨画 墨葉社会員
勝又恵美子 木②④ 10：00〜12：00 4,620円

教材費別途
おもいのままかく…
絵 手 紙 教 室

日本絵手紙協会公認講師
髙取　康子 金②④ 13：00〜15：00 4,620円

教材費550円

ア ル コ ー ル
イ ン ク ア ー ト

atelier NATUIRAL COLOR
菊地裕美子 金② 10：00〜12：00 3,300円

教材費別途

チョークアート
日本チョークアート協会
認定チョークアーティスト

西澤　麻依
木① 10：00〜12：00 3,300円

教材費別途

書道コース 運営維持費250円

カリグラフィー カリグラファーズ ギルド会員
下保由香里 木①③ 10：00〜12：00 5,500円

教材費別途

現代書（基礎から創作へ） 
書 道 教 室

河北書道展審査会員
宮城県芸術協会審査会員
毎日書道展会員

阿部　緑泉
木②④ 13：00〜15：00 3,960円

教材費別途

実用の書 
毛 筆 ・ 硬 筆

蒼墨書道会顧問　一筆会主宰
渡部　竹香 木①③ 13：30〜15：30 3,960円

教材費600円★18：00〜20：00
どんな書にも対応！
りんりんの書道寺子屋

佐々木鈴優書道院主宰
文科省認定
毛筆・硬筆・書写検定１級

佐々木鈴優

月②④ 10：00〜12：00 3,960円
教材費別途

筆ペンとボールペン字 月②④ 10：00〜11：30 3,960円
教材費別途金①③ ★18：30〜20：00

親子でも OK
子供書道・かきかた教室 金①③ 16：00〜18：00 3,300円

教材費別途

教養・語学コース 運営維持費250円
聞き上手、話し上手になる為の
コミュニケーション
実 践 講 座

有限会社
スタイルプロデュース
代表取締役

門馬　俊光
水③ 13：00〜14：30

6/21（水）スタート 3,630円

家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講

日あり）

8：00〜24：00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

日 常 英 会 話 英語講師
鈴木　理子

月①③ 10：00〜11：00
4,620円
教材費別途日常英会話・入門 月

①
③

英会話
初心者 11：10〜12：10

ス ペ イ ン 語 スペイン語講師
塩屋ドリス

金
①
③

初級 10：00〜11：00 4,620円
教材費別途

入門 11：10〜12：10 4,620円
教材費別途

金
②
④

中級 10：00〜11：00 5,060円
教材費別途

上級 11：10〜12：10 5,280円
教材費別途

初級 12：20〜13：20 4,620円
教材費別途

ド イ ツ 語 仙台羅須地人協会会員　翻訳者
山形　欽一 火②④ 10：00〜11：00 4,620円

教材費別途

中国語会話（入門） 中国語講師
程々 水①③ ★19：15〜20：15 4,620円

韓 国 語 入 門 Ⅰ

韓国語講師
柳　　淑子

日②④ 12：30〜13：30 4,510円
テキスト代別途

韓 国 語

土
①
③

入門Ⅱ 11：10〜12：10 4,510円
テキスト代別途日

②
④

入門Ⅲ 11：10〜12：10
土
①
③

中級 10：00〜11：00 4,510円
テキスト代別途

短 歌 宮城県芸術協会文芸部員
佐藤　節子 土② 10：00〜12：00 2,640円

教材費別途
色々なジャンルを読みこなす
朗 読 を 楽 し む

朗読家・ナレーター　フリーアナウンサー
鈴木　優子 月②④ 10：30〜12：00 5,280円

趣味コース 運営維持費250円

飾 り 巻 き 寿 司
JSIA飾り巻き寿司マスター
インストラクター

わたりようこ
火① 10：30〜12：00 3,300円

教材費別途

簡単ヘルシー家庭料理 家庭料理研究家
加藤美由紀 木③ 10：00〜12：00 3,190円

教材費別途

10歳若返る美しい指先へ
ジェルネイル講座

スタイルプロデュース 
ネイルアカデミー校長
カルジェルエデュケーター

門馬　礼子
水③ 13：00〜15：00 3,300円

教材費別途

デジタルカメラ
写 真 教 室

パーソナルフォトグラファー
福田　沙織 月① 10：00〜12：00 2,640円

楽しみながら脳の活性化
いきいき麻雀教室

全国麻雀段位審査会　九段
山家　一浩 月②④ 14：00〜16：00 4,620円

女性限定
レディース麻雀

カルチャー専任講師
藤田真一郎 土②④ 13：00〜15：00 4,620円

旅する開運ナビゲーターが教える
最強パワースポット

神社編
旅する開運ナビゲーター

たま子 水② 10：00〜12：00
6/14（水）スタート

3,300円
教材費別途

マ ヤ 暦
（全３回）

マヤ暦アドバイザー
あまね 水②④ 11：00〜12：00

6/14（水）スタート
2,640円
教材費別途

服飾･着付コース 運営維持費250円
　　　 教材費別途

鏡を見ないスピード着付け法
きもの着付けと

和装マナー

日本和装学園
総師範 小原　優子
講師 五十嵐美穂子

土①③ 13：00〜15：00 4,180円

着 付 け 教 室
民族衣装文化普及協会
東京本部東北第二支部講師

山田　淑子
月②④ 10：00〜12：00 4,180円

手芸･工芸コース 運営維持費250円
　　　 教材費別途

講　座　名 講　　師 曜 日 時　間 受講料（1ヶ月）

ステンドグラス
グリーンアカデミア  オブ 
ステンドグラス／工房グラスギア

青木　　健
土
④

初級 10：00〜15：00 5,280円
中級 10：00〜15：00 5,940円
上級 10：00〜15：00 7,260円

憧れの
ステンドグラス 日本ステンドグラス協会会員

ステンドグラス工房アキ
成田　明子

月①③ 13：00〜15：00 5,280円

ステンドグラスで作る
ランプシェード 月①③ 10：00〜12：00

6/5（月）スタート 5,280円

日本産漆 金継ぎ教室 日本漆総合研究所代表
蜂谷　哲平 日①③ 13：00〜15：00 4,840円

教材費715円

第一期生募集
トルコモザイクガラス

モザイクガラスワークショップ
twinkle lamp主宰

小松知佳子
土④ 10：00〜12：30 2,970円

しの子先生の 
楽 ら く 木 彫

黒ばら会木彫り教室
藤澤しの子 水②④ 13：00〜15：00 5,280円

クレイフラワー
一般財団法人
日本手工芸指導協会認定師範

金　　恵美
水
④

初級
10：00〜12：00

2,640円
中級 3,190円

ビ ー ズ 教 室 Atelier karen主宰
一條　文子 金① 10：00〜12：00 2,750円

ロストワックスで簡単手作り
シルバー

アクセサリー
ジュエリーデザイナー

横山　絵美 水①③ 13：00〜15：00 4,510円

ビーズ刺しゅう ビーズ刺繍講師
関　　朋子 木③ 13：00〜15：00 2,860円

eco 素材でかごを編む 
紙 バ ン ド 教 室

クラフト作家　crea・craf主宰
菊池　真弓 土② 10：00〜12：00 2,860円

山ぶどうで作る
か ご バ ッ グ

（全6回）

山葡萄ギャラリー
cafe minte

戸田　智子
金②④ 13：00〜16：00

6/23（金）スタート 4,070円

籐 編 み 小 物 プティ　エクラン
髙橋　美恵 木③ 10：00〜12：00 2,640円

ハワイアンキルト
Naniloa　Kapakuiki所属
ハワイアンキルト講師

犾
イズ

守
モリ

　理江
木① 10：00〜12：00 3,300円

スウェーデン
ニ ッ ト ク ラ フ ト

公益財団法人 日本手芸普及協会
手あみ指導員

平間　郁子
火②④ 10：00〜12：00 4,510円

豪華なホワイトワーク
白い糸の刺繍教室 リボンアーティストリー

インストラクター
日本手芸編物指導者協会
高等科

齋川千鶴子

火①③ 10：00〜12：00 5,280円

ちくちく刺しゅうタイム
フランス刺しゅう

糸とリボン
土①③ 10：00〜12：00 4,620円

韓国伝統手芸
ポ シ ャ ギ

ポシャギ講師
佐々木ヨンヒ 木②④ 10：00〜12：00 5,500円

日本の美しい手仕事
はんなりつまみ細工

つまみ細工作家
はんなり 水③ 10：00〜12：30 3,630円

戸 塚 刺 し ゅ う
一般社団法人戸塚刺しゅう
師範1級

鈴木由紀子
木③ 10：00〜12：00 2,420円

カルトナージュ
Atelier Violon d'Ingres 
カルトナージュ講師

菅原　三枝
火
③

初級
10：00〜12：00

2,640円
中級 3,190円

アナログの魅力
ス ク ラ ッ プ
ブ ッ キ ン グ

国際スクラップブッキング協会／
ISA一級エグゼクティブインストラクター
atelier NATUIRAL COLOR

菊地裕美子
金④ 10：00〜12：00 3,190円

自然の花の美しさ 
レカンフラワー

レカンフラワーインストラクター
小笠原安津子 水① 13：00〜15：00 2,310円

舞踊･健康コース 運営維持費250円
大人からはじめる
ストレッチ＆バレエ MOMIEダンススタジオ

講師
青木　純子

木 12：45〜14：15 6,600円

大人のための 
ジ ャ ズ ダ ン ス 木 14：30〜15：30 6,600円

初心者からはじめられる
タップダンス（基礎） JAM TAP DANCE 

COMPANY出身
佐藤　　勝

木 ★19：00〜19：50 6,600円

タ ッ プ ダ ン ス 木初級 ★20：00〜21：00 7,260円

フ ラ メ ン コ
La Algeria代表

村上　直子

月①③ 11：00〜12：00 5,280円

フ ラ メ ン コ
入 門 ク ラ ス

（全5回）
月①③ 12：15〜13：15 4,620円

ハワイアンフラ
五橋ケアーヌエヌエ 
フラ スタジオ主宰

佐藤　芳子
月①③ 15：00〜16：00 3,960円

シ ェ イ プ ヨ ガ フィットネスインストラクター
佐藤　広美 月 9：30〜10：45 5,940円

骨 盤 ヨ ガ
ヨーガイン主宰・ベルビック

（骨盤）マスター　
インストラクター

加美山雅子
金①③ 13：30〜14：30 3,960円

アンチエイジングヨガ ヨガインストラクタ－
鈴木　美穂 火 10：00〜11：00 6,710円

心と体を
や わ ら げ る ヨ ガ 全米ヨガアライアンスRYT200/

Rolling Restrative yogattc
sao

木
①②④

10：00〜11：00
5,390円

椅子ヨガと
リ ン パ ケ ア 11：15〜12：15

楽しく健康づくり
かんたん健康
ス ト レ ッ チ

㈶健康体力づくり事業団
健康運動指導士

早坂　聡子
火①③ 14：00〜15：00 3,960円

ビ ュ ー テ ィ ー
ウ ォ ー キ ン グ

村神一誠公認
ウォーキング講師

弓田　浩子
月
③ 

女性
限定 10：00〜11：00 3,080円

若さは姿勢から
はじめての
ピ ラ テ ィ ス

ポールスターピラティスR認定
スタジオインストラクター・
フランクリンメソッドR公認
エジュケータレベル1

木戸　裕美
火①③ 10：00〜11：00 3,960円

楽しく学んで健康増進
本流楊式 
太 極 拳 入 門

世界多聞内神道武道連盟
太極拳長江会大師兄八段
範士

長島　義樹

水 ★19：00〜20：30 6,600円〜

ゆっくり鍛えて健康に
伝 統 太 極 拳 金 

上級 10：00〜11：30 7,920円
入門 10：00〜11：30 6,600円

初心者でも安心！日々の健康に
楊 名 時 太 極 拳

楊名時太極拳準師範
佐藤　広美 水 13：00〜14：00 5,940円

合 気 道
合気道神武錬成塾塾長
(財)合気会宮城県支部長

白川　勝敏
合気道神武錬成塾 指導員

須藤　信夫
火 ★19：30〜20：30 6,600円

音楽コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜 日 時　間 受講料（1ヶ月）
コ ー ラ ス 教 室 声楽家　ヴォイストレーナー

海野安岐子 水①③ 10：00〜12：00 3,850円
教材費340円

オールラウンドミュージック
ピアノ生伴奏で歌おう

演奏家　PIANIST
MUSICIAN

庄子純一郎
火①③ 13：00〜14：30 3,960円

教材費別途

カ ラ オ ケ 教 室 NAK日本アマチュア歌謡連盟認定講師
徳永富士子 月②④ 13：00〜15：00 3,850円

教材費別途
歌で心身リフレッシュ
木曜カラオケ教室

日本クラウン歌手
しばた　操 木②④ 10：00〜12：00 3,960円

教材費別途

ハ ー モ ニ カ
ハーモニカ振興会　
ハーモニカ指導認定講師

馬場ルリ子
木②④ 13：00〜15：00 3,960円

教材費別途

リ コ ー ダ ー
入 門 ク ラ ス リコーダー講師

藤田　美才

金
②
④

初心者 16：00〜17：00 3,630円
教材費別途

リ コ ー ダ ー 金②④ 13：00〜15：00 3,960円
教材費別途

正しく学べる オカリーナ 工房　白鳥オカリーナ主宰
白鳥　謙一 金①③ 13：30〜15：30 4,620円

ウクレレ ライフ♪
ウクレレアトリエcotan主宰
ウクレレ製作家

佐藤　匡史
火②④ 13：30〜15：00 5,280円

教材費別途

誰でも弾ける！ 
ギ タ ー 基 礎

仙台入門ギター弾き語り倶楽部
代表講師

佐々木良幸
火②④ 13：00〜14：00 5,280円

大 正 琴（ 中 級 ） 大正琴仙台琴遊会代表
吉村　久美 水①③ 14：30〜15：30 4,620円〜

沖 縄 三 線
入 門 ク ラ ス 沖縄民謡教室主宰

喜久地正光

日
②
④

初心者 12：00〜13：00 5,280円
初回教材費
2,200円

沖 縄 三 線
日
②
④

初級 10：00〜11：00 5,280円
初回教材費
2,200円中級 11：00〜12：00

太鼓を叩いてストレス発散！
和　 太　 鼓

和太鼓奏者　加茂綱村太鼓
及川　文男 火②④ ★19：00〜20：00 5,280円

教材費550円
（太鼓使用料）

中高年から始める
らくらくピアノ ®

「らくらくピアノ®」宮城支部1級認定講師
菅原　順子 木①③ 13：30〜14：30 4,180円

初回本代1,540円

楽譜のよみ方
入門編

ヴォイスインストラクター
山川　恭生 月②④ 13：00〜14：00 3,630円

教材費別途

音楽個人レッスンコース（25分）運営維持費250円教材費別途
声楽発声の基礎 
ヴォイストレーニング

声楽家　ヴォイストレーナー
海野安岐子 水①③ 13：30〜16：30 6,600円

ボイストレーニング ヴォイスインストラクター
山川　恭生

月②④ 10：00〜18：00 6,600円
カラオケ個人レッスン 月②④ 10：00〜17：00 6,600円

歌が上手くなるボイトレ ボイストレーナー・シンガーソングライター
泉　　忠伸 土②④ 13：30〜16：00 6,600円

ク ラ リ ネ ッ ト クラリネット講師
藤田　美才 金②④ 15：30〜18：00 6,600円

基礎から楽しくマスター
サ ッ ク ス 教 室

サックス奏者&講師
宍戸　陽子 水②④ 15：30〜20：00 6,600円

フ ル ー ト 教 室 フルート講師
喜久川幸恵 月①③ 13：00〜16：00 6,600円

大 正 琴 大正琴仙台琴遊会代表
吉村　久美 水①③ 10：00〜17：00 4,180円〜

初心者でも安心
ギター・個人レッスン

仙台入門ギター弾き語り倶楽部
代表講師

佐々木良幸
火②④ 14：15〜17：15 6,600円

自分なりのピアノを弾こう！
太 田 ゆ り 子
ピ ア ノ 教 室

ピアニスト＆ピアノ講師
宮城県芸術協会会員
NPO法人ミューズの夢会員

太田ゆり子
土①③ 15：00〜18：00 5,280円〜

お子さまから大人の方まで楽しく弾ける
ピアノ・
ソルフェージュ教室

ピアノ・ソルフェージュ講師
ヤマハPSTA講師
全日本ピアノ指導者協会会員

鈴木　智子
火 13：30〜19：00

5,280円〜
（月2回）
7,920円〜

（月4回）
楽しい
ポピュラーピアノ教室

ピアノ講師
吉村　久美 水①③ 10：00〜13：00 5,280円〜

（月2回）

木曜ピアノ教室 ピアノ講師
横山　魅鶴

木 13：30〜20：00
5,280円〜

（月2回）
7,920円〜

（月4回）

午 後 の ピ ア ノ 水②④ 11：00〜16：00 5,280円〜

初めての方から経験者まで
ピアノ・レッスン

ピアノ講師
千葉　理恵 土 10：00〜13：00

5,280円〜
（月2回）
7,920円〜

（月4回）

生け花・フラワーコース 運営維持費250円

生活の中にお花を！草月流 草月流師範
梅津　祥紫 金②④ ★18：30〜20：30 3,960円

花材費別途
おしゃれに
フラワーアレンジメント

手塚 裕子アトリエ主宰
手塚　裕子 月②④ 13：00〜15：00 4,620円

花材費別途

すてきな寄せ植え講座
Green heart主宰
ガーデンインストラクター

吉川　久美
水① 10：30〜12：30 2,640円

花材費別途

フローラルデザイン
フラワーズトーク主宰
ウェディングフラワーデザイナー

中川　歩美
火② 13：30〜15：00 3,300円

花材費別途

プリザーブドフラワー＆
アーティフィシャルフラワー

アトリエM
髙橋　美香 土① 10：00〜12：00 2,530円

教材費別途

幼児･児童コース 運営維持費250円

家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講

日あり）
年中以上

8：00〜24：00
※プランにより

異なります　
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

幼児から中学生までの
絵 画 教 室

画家
石川かおり

水
②
④

園児〜
中学生

15：45〜18：00
（内1時間40分）

3,960円
教材費340円

こどもまんが
イラスト教室

マンガ・イラストレーター
わたなべ もりと

土
①
③

小学生 13：00〜15：00 4,620円
教材費別途

ていねいに書こう
こども書道教室

河北書道展審査会員　
宮城県芸術協会審査会員
毎日書道展会員

阿部　緑泉

木
②
④

園児〜
小学生

15：30〜17：30
（内1時間30分）

3,300円
教材費別途

子 供 の 書 道 蒼墨書道会顧問　一筆会主宰
渡部　竹香

木
①
③

園児〜
小学生 16：00〜17：30 3,300円

教材費600円
親子でも OK
子供書道・

かきかた教室

佐々木鈴優書道院主宰
文科省認定
毛筆・硬筆・書写検定１級

佐々木鈴優
金①③ 16：00〜18：00 3,300円

教材費別途

HIPHOP&HOUSE Dance School Betty
NOCCi 木 小5〜

高校生 ★18：20〜19：20 6,600円

ジ ュ ニ ア バ レ エ MOMIEダンススタジオ
講師

青木　純子

木 ３才〜 15：50〜16：50 6,600円
楽しく踊ろう！ 
ジュニアバレエ

木小学生〜 16：50〜17：50 6,600円金小学生〜 17：15〜18：15

子 供 合 気 道
合気道神武錬成塾塾長（財）
合気会宮城県支部長

白川　勝敏
合気道神武錬成塾・指導員

須藤　信夫
火 小学生 ★18：15〜19：15 5,940円


